Cémo ahorrar energia aislando térmicamente
las fachadas de su edificio por el interior de

la vivienda

I :cuiL Es EL PROBLEMA?

En los edificios construidos con anterioridad a la Norma Basica de la Edificacion sobre Condiciones
Térmicas de los edificios -1979, estan construidos sin la proteccion térmica adecuada, es decir, sin el
aislante térmico necesario.

En los edificios construidos con posterioridad a 1979, aun existiendo este aislante, éste puede ser
insuficiente, tanto a nivel de espesor como de calidad del material.

Todo ello, convierte a los edificios en auténticos depredadores de energia, provocando asi un
aumento de emisiones de CO,.

Como consecuencia de ello, es necesario reducir el consumo energético de estos edificios, para asi
conseguir un maximo ahorro en calefaccion y refrigeracion, ademas de satisfacer el requisito basico
de habitabilidad relativo al ahorro de energia y aislamiento térmico, disminuyendo el consumo.

¢COMO PUEDO SOLUCIONARLO?

La solucién al problema consiste en la incorporacidon de aislamiento en la fachada, bien por la
ausencia del mismo o porque el existente, es insuficiente.

Existen tres alternativas a la hora de incorporar aislamiento en la rehabilitacion energética de una
fachada, dependiendo de la disposicion del mismo:

Aislamiento térmico por el exterior
oVer Ficha "Beneficios de AISLAR todas las fachadas de su edificio POR EL EXTERIOR"

Aislamiento térmico por interior

eCuando se descarta cualquier intervencion por el exterior y no es un problema el perder espacio en
el interior de la vivienda, se realiazara la instalacion de aislamiento térmico desde el interior,
mediante la aplicacion de aislamiento rigido y placas de yeso laminado, con o sin perfileria.

Aislamiento térmico por el interior de la cdmara
eVer Ficha "Beneficios de AISLAR todas las fachadas de su edificio POR EL INTEROR DE LA CAMARA"

Con todo ello reduciremos el consumo energético de nuestra vivienda logrando mayor confort Aislamiento térmico por el
térmico. No solo estaremos mas frescos en verano y mas célidos en invierno, sino que también interior de la vivienda
reduciremos el coste de nuestra factura y los impactos medioambientales.

¢QUE AHORRO PUEDO OBTENER?

Si en nuestra vivienda tenemos pérdidas energéticas por ausencia de aislante térmico y procedemos a 1 6-4 Z %
la reduccion de las mismas mediante la colocacidn de aislante térmico en el interior de la cdamara de

todas las fachadas del edificio, conseguiremos ahorros energéticos en el consumo de calefaccion y
refrigeracion, entre 16 y 42%. El ahorro que obtendremos dependera de:

ahorro en calefaccion y
refrigeracion

G | —

Espesor de aislante 0%  20% 40%  60%

*El ahorro sera mayor cuanto mayor sea el espesor del aislante Egé?aneras
Calidad de aislante E, ;]I: | |
*E| ahorro serd mayor cuanto mejor sea la calidad del aislante instalado B 0%  20% 40%  60%
oque

&

Calidad de la placa de trasdosado | |

oEl ahorro serd mayor cuanto mayor espesor de la placa de trasdosado, mejor sistema de fijacion y 0%  20%  40%  60%

menos puentes térmicos existan en la posicion del aislante por paso de instalaciones. Torre

. . .. . ) ) , . . X . Aislamiento 80 mm, A=0,025
Ejemplo: Si nuestra vivienda no dispone de aislamiento térmico, al colocar el aislante en el interior de

la cdmara en todas las fachadas, reduciremos los niveles de transmisidén térmica de los muros, o
o .. . .. -Alslamlento 30 mm, A=0,044
ahorrando hasta el 42% en el consumo de calefaccion y refrigeracion.
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( VENTAJAS E INCONVENIENTES

VENTAJAS

* Puede aplicarse a cualquier tipo de soporte.

* Las soluciones por el interior permiten un mejor mantenimiento.

* No se modifica la apariencia estética exterior.

* No es necesario montar medios auxiliares como andamios.

* Se puede aplicar individualmente a cada vivienda, no es necesario el consentimiento de la comunidad.

* Posibilita la rehabilitacion desde el punto de vista estético del interior, conformando una superficie
planay lisa que permite un acabado de pintura.

* Comparativamente con la solucion de aislamiento por el exterior resulta mas econdmica, siempre que
no sea necesaria intervencién alguna por el exterior debido a lesiones preexistentes.

* Permite sanear muros de fabrica cuando éstos presentan defectos.

INCONVENIENTES

* No es una solucién adecuada cuando es necesario efectuar trabajos de impermeabilizacién o
modificacion de la fachada del edificio.

* Existe riesgo de condensaciones.

* Nose eliminan los puentes térmicos existentes en la fachada original.

* No se aprovecha la inercia térmica del cerramiento.

e Zbcalos, marcos de puertas y accesorios eléctricos deben volverse a colocar.

* Se pierde superficie util de la vivienda.

\_

COSTE DE LA INSTALACION

Célida =) Frig Célida =wsssss—=) Frig
""""""" Coste de lainstalacion ~ 1.200€ - 1800€  1100€ - 1300€ 900€ - 1.100€
Amortizacion 30afos - 2afios 40 afios - 2 afos 38afos - 2afio
QOTA: Se considera proporcion de fachada principal respecto a fachadas secundarias para cada tipologia de; E. entre medianeras=28%; Bloque=63%; Torre= 78% j
Se establecen variaciones del coste dependiendo del tipo de aislante y espesor del mismo; asi como por calidad y espesor de la placa

/_ AHORRO EN EL GASTO ENERGETICO POR ANO

Si residimos en una vivienda de aproximadamente 90m? y tenemos como instalacién de calefaccion y
refrigeracion cualquiera de la combinaciones reflejadas en la tabla, los ahorros que aproximadamente
conseguiriamos serian los reflejados en la tabla, dependiendo de la tipologia edificatoria, el tipo y espesor del
aislante utilizado, asi como de la calidad de la ejecucidn de la obra.

Intervalos de ahorro econémico en euros por afio

Zona climatica Calefaccion: radiador eléctrico Calefaccién: radiador agua (gas) Calefaccion: bomba de calor

Refrigeracion: bomba de calor Refrigeracion: bomba de calor Refrigeracion: bomba de calor

g8 o Fra o 4e2€ - 924¢ 160€ - 320€ 43¢ - 486
% Calida 58€ - 145€ 27€ - 54€ 36€ - 8l€
$ Ea Templada 150€ - 345¢€ 53€ - 115€ 80€ - 182¢€
e o Rl mse - o7e 12€ - 255€  17l€ - 38e
= Calida s1€ - 1€ 24€ - %€ ne - e
,,,,,,,, Templada  133€ - 3%9€ 7€ - W€ 71€ - 178€
Fria 288€ - 724¢€ 100€ - 250€ 152€ - 381€ /
= La informacién contenida en este documento es propiedad del
R Instituto Valenciano de la Edificacién, y por tanto todos los 4‘}7
x £ derechos estdn reservados. %202
ELI lEumNonllm Fx ™ Sélo estd autorizado el uso personal no-comercial. ”é'"' GENERALITAT " ::ﬁggllé-:-/?NO
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