Como ahorrar energia utilizando adecuadamente
las protecciones solares méviles

¢CUAL ES EL PROBLEMA?

En los meses de verano se puede producir sobrecalentamiento en nuestra vivienda.

Este fendmeno se produce por el paso de los rayos del sol a través de las ventanas de forma que
calientan el aire interior produciendo una acumulacién de calor. Esto provoca el aumento de la
temperatura interior de la vivienda, llegando incluso a ser mas elevada que la exterior.

Si buscamos conseguir un ahorro en el consumo de refrigeracion, serd necesario evitar el
sobrecalentamiento causado por radiacion solar.

Una manera eficaz de evitar el sobrecalentamiento es mediante el correcto uso de las medidas de
proteccion solar moviles con las que cuente nuestra vivienda. De este modo favoreceremos que
nuestros sistemas de refrigeracion utilicen menos energia para conseguir temperaturas agradables en
el interior de la vivienda y asi reducir el coste de la factura energética.V

¢COMO PUEDO SOLUCIONARLO?

El primer paso sera localizar las protecciones solares mdviles que tenemos instaladas en las
ventanas de nuestra vivienda por las que pase luz del sol de forma directa, teniendo en cuenta que
probablemente estén ubicadas en ventanas con orientaciones este u oeste.

Las protecciones solares que mas comiUnmente se utilizan en las viviendas son:

Toldos
¢ Toldos convencionales, toldos extensibles, capotas, toldos tipo cortina...

Persianas
ePersianas enrollables, venecianas, alicantinas, abatibles, orientables...

Lamas orientables
e Lamas horizontales o verticales

El correcto uso de las protecciones mencionadas consistird principalmente en no permitir el paso de
radiacion solar las horas de mayor incidencia evitando el sobrecalentamiento.

¢QUE AHORRO PUEDO OBTENER?

Si evitamos el sobrecalentamiento en nuestra vivienda mediante el correcto uso de medidas de

proteccién solar méviles podremos conseguir ahorros energéticos en consumo de refrigeraciéon de 5 0(y
s . . 7 -

entre el 5 y el 30%. El ahorro que obtendrd al aplicar las medidas dependera de: (0]

ahorro en
refrigeracion

La disposicién
+ El ahorro sera mayor si los sistemas de proteccion solar son exteriores. 40%

Orientacién 30% L
+ El ahorro sera mayor si los huecos que se protegen tienen orientacion Este u Oeste

20% +—

Color
10% +—

Ventilacién L
+ El ahorro sera mayor si el sistema de proteccion utilizado es permeable al aire. BLANCO  PASTEL 0SCURO  NEGRO

+ El ahorro sera mayor si los sistemas de proteccion solar empleados son blancos o pastel.

 Este-Oeste  mNorte-Sur

Situacion inicial: vidrio simple; Zona B3. Colocacion de toldo opaco estacional-exterior.Superficie de huecos : 21 a 30%.
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CONSEJOS EN EL USO DE PROTECCIONES SOLARES MOVILES

TOLDOS

Utilizando un toldo, la radiacién solar que llega al interior de nuestra vivienda puede

disminuir. Factores como el color, el material del que se compone y la tecnologia de

fabricacién influyen en la cantidad de calor que el tejido deja pasar a la vivienda.

Respecto al uso del toldo se recomienda lo siguiente:

* Realizar un mantenimiento regular del sistema en su conjunto haciendo especial
hincapié en la lona por ser el elemento que nos proporciona sombra.

* Enverano, desplegar el toldo antes de que comience a entrar luz directa en la vivienda.
La hora a la que entra el sol por una ventana dependera de la orientacion de la misma.

* En el caso de fuertes vientos, se deberd recoger el toldo, para evitar posibles
desprendimientos.

* En el caso de que el tejido del toldo se mojara por la accién de la lluvia, deberemos
dejarlo secar antes de enrollarlo.

PERSIANAS

Una persiana es un elemento formado por un conjunto de lamas, que se coloca en el

exterior o interior de un balcén o ventana para proteger la vivienda de la luz y/o el calor. Si

lo que buscamos es reducir la temperatura del interior de la vivienda se recomienda lo
siguiente:

* Enverano, cerrar (no completamente) las persianas de las ventanas a las que dé el sol.

* Subir las persianas por la noche, abriendo las ventanas de fachadas opuestas para
provocar la ventilacion cruzada y favorecer el enfriamiento de todas las estancias de la
casa que se han calentado durante el dia.

* Evitar el accionamiento brusco de la cinta o manivela de enrollado. No debemos
levantarla empujandola por el borde inferior o tirando de los topes, ni tampoco dejar
caer de golpe.

* Durante ausencias prolongadas no debemos cerrarlas herméticamente. La exposicién al
sol produce una gran concentracién de calor que puede dafiar las lamas.

LAMAS ORIENTABLES

Las lamas orientables permiten regular el nivel de luz del interior del edificio segun

creamos necesario, aumentando el confort visual y eliminando los molestos

deslumbramientos. Respecto al uso de las lamas para reducir la temperatura interior se

recomienda:

* En las horas que de el sol incide en las ventanas, debemos orientar las lamas de modo
que impidan el paso de los rayos solares hacia el interior del edificio.

* Durante la noche, abriremos las lamas y ventanas permitiendo la circulacién de aire.

HORAS DE MAYOR RADIACION SOLAR EN FUNCION DE LA ORIENTACION

N [
NG

A continuacién se describen las horas de mayor incidencia de radiacién
para las diferentes orientaciones en la Comunidad Valenciana:

* Norte: Nunca entrara luz directa.

° Sur: La radiacidon que entra en las ventanas con orientacidn sur en
verano se concentra la horas centrales del dia.

« Este: La radiacion solar directa en las ventanas orientadas a este afecta
desde la mafiana hasta el mediodia.

* Oeste: La radiacién solar directa afecta a las ventanas orientadas al
oeste desde la tarde hasta la tarde noche.
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